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Bitte in jedem Lebensmonat ankreuzen, was Ihr Baby gelernt hat: 
 

 
z.B.: Dreht sich auf die Seite 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Auswertung:  
 

  
                                                                                           Hier können es 90%  
                                                              Hier können es 75% der Babys 
         Hier können es die ersten Babys 
 
 

Fähigkeit     Lebensmonate    
 
Dreht sich auf die Seite 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Dreht sich auf den Bauch 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Dreht sich auf den Bauch und 
zurück 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Rollt sich 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Erhebt sich in halbsitzende Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Setzt sich auf 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Spielt sitzend 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Setzt sich auf ein Stühlchen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
  
Kniet sich auf 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Zieht sich hoch zum Stehen 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Erste Schritte mit Festhalten 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Steht auf ohne Festhalten 
 
Erste freie Schritte 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 

 
Öffnet den Mund bei Berührung mit 
dem Löffel  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Öffnet den Mund beim Anblick des 
Löffels  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Kann regelrecht mit dem Löffel 
gefüttert werden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Versucht selbständig zu essen 
 
Knabbert 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

  

    4 
 



 Die Entwicklung im 1. Lebensjahr 

 

 
www.kinderaerzte-elternkurs.de 

eupaed®akademie 
wissen schafft gesundheit 
         www.eupaed.de 

 
Entspannt sich 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

  
Planscht im Bad mit den Händen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Hilft 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Regt ein Spiel an 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
 
Schlüpft mit Armen/Beinen heraus 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 
Folgt mit den Augen 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Betrachtet seine Hand 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Spielt mit seinen Händen 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Versucht Gegenstände zu erreichen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Greift zielsicher, fasst an 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Hebt einen Gegenstand 
unaufgefordert auf 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Hantiert variabel mit einem 
Gegenstand 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Schlägt im Spiel 2 Gegenstände 
zusammen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Hantiert mit mehreren 
Gegenständen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

  

  
Achtet auf den Sprechenden 
 
Lächelt spontan, formt den Mund auf 
Ansprache,  
„Antwortet“ fortlaufend 
 
„Versteht“ Worte bei Pflege 
 
„Versteht Worte außerhalb der  
Pflege  
 
Gibt Laute von sich 
 
Lallt 
 
Lallt mit Silben 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 

  

(nach Strassburg, HM, Küstermann, W, Bretthauer Y:  

                               Pädiat Prax 65, 173-182, 2004) 

 

 


